Heti étlap 2024.12.16 - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
e FUstolt sajtos karfiolkrémleves
e at ren d Er6leves Almas-fahéjas szilvaleves Levesgyonggyel Kerti zOldségleves Szarazbableves
Parolt sertésszelet Marhaporkolt Narancsos-mézes-kakukkflves Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Almamartassal Tarhonyaval csirkecomb Reszelt sajt szérattal Makos piskota
Alma Meggyszosszal

Parolt rizzsel

Piritott daraval Vegyesvagottal
Parolt z6ldséggel
Ebéd A Felnétt A _ : : : . . : : . .
Energia: 814.96 Kcal / 3,406.53 Kj Energia: 589.25 Kcal / 2,463.07 Kj Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 Kj Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 Kj Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35499 29.39g 6.66 g 17.849 11.98¢ 10919 67.08g 4134¢g 10.80 g 38.959 43.39g 13589 31439 41.69g 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.16 g 15.00 g 8959 104.53 g 12.69 g 5569 63.60 g 1.03g 6.38¢ 82.69 g 5.08¢ 3149 23251g 92.92¢ 2.98¢
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Eréleves Almas-fahéjas szilvaleves Fistolt sajtos karfiolkrémleves = Kerti zoldségleves Pacalporkolt Szarazbableves
o Zoldborsé fézelék Levesgydnggyel F6tt burgonyaval Félbarna kenyérrel
Halpaprikas ) . . . .
. ; Csirke nuggetsel Rantott sertésszelet Vegyesvagottal Barackos gomboc
Turés csuszéaval X . .
Félbarna kenyérrel Burgonyapurével Alma Porcukorral
Ebéd B Felnétt B Energia: 904.21 Kcal / 3,779.60 K Energia: 823.58 Kcal / 3,442.56 K Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj Energia: 1,014.88 Kcal / 4,242.20 Kj Energia: 1,607.66 Kcal / 6,720.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.14g 43759 11.71g 41149 35329 3749 42519 85.78 g 17.21g 59.08 g 51.81g 2.029 42.43g 66.33g 18.78 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
82.44 ¢ 0.50g 9.629 86.97 g 32679 5219 100.38 g 0.30g 5709 75129 0.02g 5979 208.24 g 54.96 g 13529
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér j
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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